UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
CENUR LITORAL NORTE - SEDE PAYSANDU
BASES PARA LA PROVISION DE UN CARGO DOCENTE

Llamado a Concurso de Méritos y Pruebas para la provision EFECTIVA de un
cargo Docente Grado 2, Escalafon G, 16 horas semanales, para cumplir funciones
en los programas de Licenciatura en Educacion Fisica — Tecnicatura en deporte
(opcidn atletismo) del CENUR L.N. — Sede Paysandu.

Perfil del cargo

1.- Caracter del cargo

En efectividad, dedicacion de 16 horas semanales.

2.- Proposito del cargo

Desemperfiar actividades de investigacion, ensefianza y/o extensién en cursos de
licenciatura en Educacion Fisica y Tecnicatura en Deportes — opcion atletismo del
Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF en el CENUR L.N. — Sede Paysandu.

3.- Se valorara:

e La formacion en Educacion Fisica (Profesor o Licenciado) o formacion
equivalente con perfil direccionado al nucleo deporte y rendimiento en vinculo
con la salud.

e La produccion académica en tematicas centradas con el entrenamiento, las
teorias/técnicas de investigacion enfocadas al entrenamiento y el rendimiento
deportivo.

e El trabajo con grupos de estudio e investigacion pertenecientes al ISEF, asi como
el vinculo con alguno de los departamentos académicos existentes o en
consolidacion del CENUR L.N.

e Experiencia de docencia de grado y posgrado relacionados a los temas o asuntos

arriba valorados.



4.- Actividades a realizar

e Docencia en los siguientes cursos: Entrenamiento deportivo — Teoria del
Entrenamiento — Entrenamiento especifico de la disciplina (Atletismo) —
Seminario de Tesina (Deporte).

e Investigacion

e Extension y/o actividades en el medio.

1.- Forma de provision

Concurso de méritos y prueba.

1.1.- Méritos (hasta 40 puntos)

Cada aspirante debera presentar por triplicado una relacién documentada de sus méritos

y antecedentes en el siguiente orden:

i. Titulos universitarios y formacion académica: hasta 10 puntos.
ii. Actividades de ensefianza: hasta 10 puntos.

iii. Actividades de investigacion: hasta 10 puntos

vii. Actividades de gestién: hasta 5 puntos.

viii. Otros méritos y antecedentes: hasta 5 puntos.

Los postulantes presentaran una relacion de meritos bajo la forma de Declaracion Jurada,
sin perjuicio de la potestad del tribunal actuante, de requerir la provisién de
documentacion probatoria de algunos de los méritos o antecedentes invocados, conforme

a lo dispuesto por el Art. 21 del Estatuto del Personal Docente.

1.2.- Pruebas
Previo a la iniciacion de las pruebas y con un plazo no menor de 15 dias, el Tribunal

debera dar a conocer los puntajes de méritos obtenidos por cada concursante.



A) Prueba 1. (Puntaje: hasta 20 puntos)

El dictado de una clase de 45 minutos de duracion, que se efectuara ante el tribunal y se
referira a un tema comun para todos los concursantes, el que se habré de sortearse con 48

horas de anticipacién de los siguientes 6 temas:

Tema 1 — Entrenamiento segun género, implicancias fisiologicas
Tema 2 — Entrenamiento segun la edad, implicancias fisioldgicas
Tema 3 — Principios de evaluacion del rendimiento deportivo.
Tema 4 — Basas de evaluacion funcional para poblacion general.
Tema 5 — Planificacion de entrenamiento deportivo.

Tema 6 — Planificacion de entrenamiento para la salud.

B) Prueba 2. (Puntaje: hasta 40 puntos)

Correccion y evaluacién de una tesina de investigacion del area salud o deporte,
relacionada al perfil de las presentes bases. Los concursantes dispondran dos horas para
la correccion. Seguidamente tendran que realizar una exposicion oral de las observaciones

y correcciones realizada.

2.- Tribunal

El Tribunal constara de 5 miembros titulares como minimo y dos alternos, designandose

los mismos de entre las siguientes categorias:

A) Docentes efectivos de grados 5, 4 y 3 del CENUR Litoral Norte o de otros
servicios de la Universidad de la Republica.
B) Docentes que habiendo desempefiado alguno de estos grados en efectividad,

hubiesen cesado en sus funciones para acogerse al beneficio de la jubilacion.

3.- Designacion y orden de prelacion

El ganador del concurso sera designado en el cargo. Los demas concursantes que hayan
alcanzado el minimo exigido (66% del total), quedaran integrando una lista de prelacion

que tendra una duracion de 1 afio.



